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Ako pripravit deti dobre na pisanie

Na zaklade identifikacie a analyzy vzdelavacich potrieb pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov bolo prostrednictvom narodného projektu s ndzvom Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov vytvorenych a akreditovanych vela zaujimavych vzdelavacich
programov, na ktoré sa maju ucitelia moznost prihlasit v ramci kontinualneho vzdelavania.

Vizdelavaci program Rozvoj grafomotoriky pomocou vytvarnych aktivit, je jednym z tych, ktoré sa teSia
zaujmu zo strany ucitefov predprimédrneho vzdelavania. Stretnutie Uc¢astnikov vzdelavania sa konalo
dnia 09. novembra 2011 v TrenCianskych Tepliciach.

Hlavnym cielom tohto vzdelavacieho programu bolo naucit u¢astnikov pripravovat aktivity podporujice
rozvoj grafomotorickych zruénosti deti. Vzdelavacia aktivita bola dynamicka, zaujimava a uvolnena
zaroven. Prebiehala vo velmi priatelskej atmosfére a od zaciatku bolo vidiet, Ze U¢astnicky sa na
vzdelavanie tesili a boli pripravené pracovat. Aktivne pracovali na Ulohéch , ktoré im zadavala lektorka
pani Mgr. Andrea MakiSova a spolu prispievali k pomenovaniu jednotlivych vytvarnych ¢innosti a ich
vplyv na rozvoj grafomotoriky u deti. Prostrednictvom presne cielenych uloh lektorka otvorila ucitefom
priestor na identifikaciu nastrojov, Cinnosti, aktivit a spdsobov, ktoré maju vplyv na rozvoj grafomotoriky
dietata.

Bola to velmi zaujimavéd vzdelavacia aktivita, kde som od uCastniCok vzdeldvania dostala najviac
spontannych a velmi pozitivnych reakcii na lektorku, program a vzdelavanie ako také. Va¢sina vyjadrila
[Utost nad slabou ponukou vzdelavacich programov pre ucitelov predprimarneho vzdelavania, nakolko
ich toto vzdelavanie obohatilo 0 nové skusenosti, informacie, zru€nosti, ktoré budd méct vyuzit pri praci
s detmi.

Ponukam Vam niekolko postrehov od ucastnikov tohto vzdelavacieho programu:
Preco ste si z ponuky vzdelavacich programov vybrali prave tento vzdelavaci program?

Tato téma je pre mna zaujimava a k vytvarnej vychove vSeobecne mam blizky vztah. Okrem toho pre
ucitelky predprimarneho vzdeldvania je dost maly vyber vzdelavacich programov(Alena PSenakova)

Grafomotorika je kaZzdodennou suCastou v materskej Skolke, teda aj mojej prace. Sucastou programu
su aktivity, ktoré som si vyskuSala aj osobne a ktoré méZem alebo ktoré som uz zrealizovala vo svojej
triede s detmi. Uprednostiujem takuto formu (priame aktivity) a nie len teoretické vzdelavanie. Okrem
iného z ponuky vzdelavacich programov nie je velky vyber, takZze som si nemala v podstate z ¢oho
vyberat. (Mgr. Zlata Murarikova)

Problematike grafomotorickych zruCnosti deti sa doposial nevenovalo Ziadne vzdelavacie podujatie,
ktoré by bolo zamerané na ciefovu skupinu ucitefov predprimarneho vzdelavania. Ponuku som privitala
nielen ako ucitelka materskej Skoly, ale aj ako riadiaci pracovnik. ( Alena Majerska)
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Hlavne pre moznost oboznamit sa s novymi technikami a upevnit si poznatky v ramci grafomotoriky (
Zboniakova Jana)

Kvéli novym népadom pre praktické Cinnosti, ktorymi méZem rozvijat grafomotorické schopnosti. Deti v
predSkolskom veku radi kreslia, a to je moznost ako hravou formou rozvijat ich grafomotorické
schopnosti (predpriprava na primarne vzdelavanie, pisanie) (Mgr. Andrea Dancova)

Ktoré aktivity na vzdelavacom programe Vas zaujali najviac a preco?

Najviac sa mi pacila muzikoterapia- malovanie Skrobovymi farbami pri
sprievode hudby a zhotovovanie babok z papierovych tanierov. ESte by som chcela dodat, Ze toto
vzdeldvanie mi vela dalo a chcela by som vyzdvihnat prédcu a skvely pristup pani lektory
MakiSovej.(Alena PSenakova)

V podstate ma zaujali vSetky aktivity, aj ked su mi znédme, ale v nieCom boli zmenené alebo doplnené.
Zaujali ma najviac aktivity: ,zavaranie", kolaz a tangramy.( Mgr. Zlata Murarikova)

VSetky aktivity boli zaujimavé nielen nametmi, materidimi ale aj zaujimavymi kombinéciami
grafomotorickych zruénosti. UrCite pre prax boli vyborné vSetky namety. Boli grafomotoricky i
vytvarne hravé a postupne vytvarali zaujimavé kompoziéné celky. ( Alena Majerska)

Zavaracie pohare s peCiatkami ovocia, ulozené na polici s pavucinou a pavukom v rohu. Realizované
aktivity ako pecCiatkovanie, vyfarbovanie, malovanie, fukanie, dokresfovanie, zdbavna, vtipnd a dobre
premyslena aktivita, udrzi pozornost dietata na pomerne dlhy ¢as, podla potreby a ¢asu ju mozno dalej
rozvijat. Rovnako sa mi pacila aktivita s kamernmi a rybkami vo vode - rieke, zhotovenie masky z
papierovych tanierov - jednoducha aktivita, pri ktorej mdzem dosiahnut viaceré vychovno-vzdelavacie
ciele, rozvija grafomotorické schopnosti, jemnu motoriku, tvorivost, komunikacné schopnosti,
predstavivost, ... atd. (Mgr. Andrea Dan&ova)

Ktoré aktivity ste vysku$ali v praxi? Ktoré sa najviac pacili detom?

VyskuSala som muzikoterapiu a deti reagovali spontanne a pozitivne(Alena PSenakova)

V praxi som si vyskuSala pracu s euroobalmi a temperovymi farbami, tvorbu ruénych babok z taciek a
nevidiace kreslenie. VSetky aktivity sa detom pécili, mozno najviac tvorba babok, pretoze sa s nimi
nasledne zahrali.(Mgr. Zlata Muréarikova)

Viytvarnym aktivitam s detmi sa v svojej praci venujem Casto a s velkym zaujmom. Detom sa péacia
vSetky hravé vytvarné aktivity, pri ktorych nemusia dokazat vytvorit hned nieCo konkrétne. Najviac sa im

pacia aktivity malovania a modelovania. ( Alena Majerské)

V praxi som vysku3ala kolaZ, ktora sa detom velmi péacila ( Zboniakova Jana)
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Preco je rozvoj grafomotoriky u deti déleZity?

Rozvoj gramotoriky u deti  je dolezity, lebo  je to priprava na
pisanie -drzanie grafického materialu, lateralita, tlak graf. materialu
na podlozku, jemna motorika, koordinécia ruka-oko, atd(Alena PSenakova)

PretoZe je predpripravou pisania, ktoré je neodmyslitelnou sucastou kazdého Cloveka, samozrejme
rozvija zmyslové vnimanie, jemnu aj hrubd motoriku, koordinaciu ruk, pozornost, sustredenie, pamat,
predstavivost dietata, uvolfiuje napatia a dieta méZze aj relaxovat.( Mgr. Zlata Murarikova)

Rokmi praxe mam overene, ze deti so zaujmom o vytvarné aktivity maju uvolnenejSie ruky, lepsie
grafomotorické zruénosti a o to bezproblémovejsi zaCiatkoch pisania v prvom ro¢niku. ( Alena
Majerska)

Uvedené Skolenie mi prinieslo vela pre vlastni prax. Pani MakiSova ku Skoleniu pristupovala velmi

smerom ku nacviku pisma ( Zboniakova Jana )

Cvi¢i sa jemna motorika prstov, spravne postavenie prstov pri drzani kresliaceho materialu, spravne
sedenie, sklon a ulah¢uje nacvik pisania v 1. Ro¢niku ( Mgr. Andrea Dancovd)

Ing. Zuzana Janstova, Regionalny manazér publicity projektu PKR
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